IOC Symposium
Idraetsskader hos bern
Torsdag 27. august 2015.

16.00 - 16.10:
Introduktion (Michael Krogsgaard)

16.10 - 16.40: Simon Daossing & Michael Krogsgaard

Ikke-kirurgiske lidelser i knaeet hos bgrn: Forreste knaesmerter, juvenil osteochondrose (Mb.
Osgood-schlatter, Mb. Sinding-Larsen - calcaneus apofysit (Mb. Sever) og rectus apofysitis hos
fodboldspillere). Hofteproblemer, vaekst, kvindelige triade og om coalitio.

16.40 - 17.00: Mathilde Lundgaard-Nielsen
Fysioterapibehandling af born med knaeproblemer.

17.00 - 17.30: Martin Rathcke & Mathilde Lundgaard-Nielsen
Forskel pa bern og voksne i skadesammenhang inkl. epifysiolyse/avulsion. Meniskleesioner og
meniskpatologi hos bgrn.

17.30 - 17.45: Sandwich og forfriskning.

17.45 - 18.20: Peter Faung, Anette Holm Kourakis & Mathilde Lundgaard-Nielsen
Ligamentskader i kneeet hos bern. Eminentiafraktur. Principper for kirurgisk behandling.
Rekonstruktion af forreste korsband hos bern - erfaringer fra Arhus og Bispebjerg.
Erfaringer med fysioterapeutisk behandling. Diskussion.

18.20-18.35: Anette Holm Kourakis & Mathilde Lundgaard-Nielsen
Patellofemoral instabilitet

18.35 - 18.50: Lars Konradsen
Osteochondritis dissecans (OCD) og bruskskader

18.50 - 19.00: Panel
Spergsmal og svar

Afdelingsleege Simon Dgssing, Institut for Idreetsmedicin, Idreetskirurgisk Sektion M51, Bispebjerg Hospital
Overlage Peter Faung, Idreetskirurgisk Sektion, Arhus Universitetshospital

Overlaege Lars Konradsen, Idreetskirurgisk Sektion M51, Bispebjerg Hospital

Overlege Anette Holm Kourakis, Idraetskirurgisk Sektion M51, Bispebjerg Hospital

Idreetsfysioterapeut Mathilde Lundgaard-Nielsen, Fysioterapien, Bispebjerg Hospital

Overleege Martin Rathcke, Idreetskirurgisk Sektion M51, Bispebjerg Hospital
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